Off To The South (Ab In Den Sitden)

Choreograaf : Wil Bos (Oktober 2025)

Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Improver

Tellen : 64

Intro : 32 Seconds

Muziek : Ab In Den Siden (Neuaufnahme) — Buddy

SEC 1: Toe Strut, Toe Strut, Mambo Step, Hold
1-2 RV stap voor op teen, RV zet hiel neer
3-4 LV stap voor op teen, LV zet hiel neer

5-6 RV rock voor, LV gewicht terug

7-8 RV stap achter, rust

SEC 2: Back Strut, Back Strut, Coaster Step, Hold
1-2 LV stap achter op teen, LV zet hiel neer

3-4 RV stap achter op teen, RV zet hiel neer

5-6 LV stap achter, RV stap naast LV

7-8 LV stap voor, rust

Restartpunt: muur 3: dans Tag 2, daarna restart

SEC 3: Vine, Cross, Side Drag, Back Rock

1-2 RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV

3-4 RV stap rechts opzij, LV kruis over RV

5-6 RV stap rechts opzij sleep LV naar RV in 2 tellen
7-8 LV rock achter, RV gewicht terug

SEC 4: Vine, Cross, Side Drag, Back Rock

1-2 LV stap links opzij, RV kruis achter LV

3-4 LV stap links opzij, RV kruis over LV

5-6 LV stap links opzij sleep RV naar LV in 2 tellen
7-8 RV rock achter, LV gewicht terug

SEC 5: Rumba Box, Hold

1-2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV
3-4 RV stap voor, LV tik teen naast RV

5-6 LV stap links opzij, RV stap naast LV
7-8 LV stap achter, rust

SEC 6: "> Shuffle, Hold, Step, 'z Pivot, Step, Hold

1-2 RV V4 draai R-om stap rechts opzij, LV stap naast RV (3:00)
3-4 RV V4 draai R-om stap voor, rust (6:00)

5-6 LV stap voor, LV+RV %2 pivot R-om (12:00)

7-8 LV stap voor, rust

SEC 7: V2 Strut, '~ Strut, Shuffle, Hold

1-2 RV V4 draai L-om stap rechts opzij op teen, RV V4 draai L-om zet hiel neer (6:00)
3-4 LV V4 draai L-om stap links opzij op teen, LV V4 draai L-om zet hiel neer (12:00)
5-6 RV stap voor, LV stap naast RV

7-8 RV stap voor, rust

SEC 8: Step, ' Pivot, Step, Hold, Rocking Chair
1-2 LV stap voor, LV+RV % pivot L-om (12:00)
3-4 LV stap voor, rust

5-6 RV rock voor, LV gewicht terug

7-8 RV rock achter, LV gewicht terug

Begin Opnieuw
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Tag 1: na muur 1 & 4 (6:00):

Step, 'z Pivot, Stomp, Stomp
1-2 RV stap voor, RV+LV %% pivot L-om (12:00)
3-4 RV stamp voor, LV stamp voor

Tag 2: na 16 tellen in muur 3 (6:00):
Step, 2 Pivot, Stomp, Stomp, Step, Touch, Step, Touch
1-2 RV stap voor, RV+LV 7% pivot L-om (12:00)
3-4 RV stamp voor, LV stamp voor
5-6 RV stap diagonaal rechts voor, LV tik teen naast RV
7-8 LV stap diagonaal links voor, RV tik teen naast RV
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